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Alternativas al desarrollo como una respuesta a la crisis de la modernidad: El Buen Vivir

RESUMEN

Objetivo: Identificar los retos y las oportunidades que tiene el Buen Vivir para
consolidarse en territorio como una alternativa al modelo actual de Desarrollo.

Método: El disefio de este estudio es critico documental. La recopilacion de la
informacidén se basé en la busqueda de las categorias principales Buen Vivir, Alternativas
al Desarrollo y Crisis de la Modernidad. Se eligieron diferentes bases de datos y
buscadores para la busqueda de la informacién: Dialnet, Redalyc, Elsevier y en el buscador
Google Académico. Una vez aplicados los criterios de exclusidn se procedid a hacer la
sistematizacioén de los 30 articulos seleccionados y su analisis critico.

Resultados: La produccion académica sobre el buen vivir ha estado principalmente
concentrada en América Latina destacando Ecuador como el pais de mayor produccion. La
consolidacién como una categoria emergente en los estudios sociales fue impulsada por la
constitucionalizacién del Buen Vivir en Ecuador (2008) y Bolivia (2009) suscitando un
escenario de interés multidisciplinario. Si bien las investigaciones sobre el Buen Vivir han
intentado delimitarlo conceptualmente, hoy podemos encontrar que aln no existe un
Unico concepto del Buen Vivir, pero si podemos seiialar cuales son los elementos
transversales que configuran el Buen Vivir, tanto en su dimensidn puramente académica
como en la experiencia en el territorio. Esto permite sefialar posibles oportunidades de
consolidacién como alternativa al modelo de desarrollo actual como respuesta a la crisis
de la modernidad.

Palabras clave: Buen Vivir, alternativas al Desarrollo, Crisis de la modernidad.
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ABSTRACT

Objective: To identify the challenges and opportunities that Buen Vivir has to
consolidate itself in territory as an alternative to the current development model.

Method: The design of this study is documentary critical. The collection of
information was based on the search for the main categories Good Living, Alternatives to
Development and Crisis of Modernity. Different databases and search engines were
chosen for the information search: Dialnet, Redalyc, Elsevier and Google Scholar. Once the
exclusion criteria were applied, the 30 selected articles were systematized and critically
analysed.

Results: Academic production on good living has been mainly concentrated in Latin
America, highlighting Ecuador as the country with the highest production. The
consolidation as an emerging category in social studies was driven by the
constitutionalisation of Buen Vivir in Ecuador (2008) and Bolivia (2009) raising a scenario
of multidisciplinary interest. Although research on Buen Vivir has tried to define it
conceptually, today we can find that there is not yet a single concept of Buen Vivir, but we
can point out which are the transversal elements that make up Buen Vivir, both in its
purely academic dimension and in the experience in the territory. In addition, it should be
pointed out where are the possible opportunities for consolidation as an alternative to the
current development model as a response to the crisis of modernity.

Keywords: Buen Vivir, Sumak Kawsay alternatives to Development, Crisis of
modernity.
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1. INTRODUCCION

La investigacioén tiene como objetivo principal hacer un analisis critico
hermenéutico sobre las limitaciones de la matriz de pensamiento moderno (eurocentrista)
desde su nocién de Desarrollo en el contexto actual (sobre todo en términos de crisis
ambiental y vulnerabilidad social) y poder analizar y contribuir a consolidar una alternativa
gue desborde la ya tradicional narrativa de la modernidad y del capitalismo como unica

forma posible de existir.

En este sentido la investigacidn se centra en explorar la documentacién que hasta
el momento se ha desarrollado sobre la conceptualizacion del Buen Vivir, como uno de los
principales referentes de las alternativas al Desarrollo y en cuales son los retos y
oportunidades que esta alternativa tiene al momento de materializarse en una comunidad
o territorio. Asi no solo se analiza y evalia en que punto de la construccion tedrica se
encuentra el Buen Vivir, sino que permite explorar cdmo estas alternativas al Desarrollo

son o pueden ser una respuesta para enfrentar los grandes retos de la contemporaneidad.

En este contexto surgen desde las raices de las comunidades y pueblos ancestrales,
desde la conciencia, la esperanza y la creatividad que nacen en medio de una crisis, desde
las evidencias cientificas, las reflexiones académicas y filoséficas, formas de existir en este
mundo, de experimentar la vida, de relaciones entre lo humano y lo no-humano, de
aprender, comprender, conocer y saber, que han permanecido ocultas, sometidas o
subordinadas por las légicas dominantes desarrolladas e impuestas desde hace mas de

seis siglos (De Sousa Boaventura, 2017) y que en los ultimos afios han venido reclamando
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con fuerza y constancia su lugar en lo posible y su caracter necesario en la creciente
apuesta de muchas sociedades por encontrar alternativas de coexistencia que permitan la
vida en plenitud de todas las formas de vida y que ponga fin al modelo voraz de
crecimiento infinito en un mundo de recursos finitos que hoy tiene en crisis multimodal al
planeta entero: el proyecto de la modernidad, modelo/nocién de desarrollo y el

capitalismo (Ramos Rovira, 2022; V. M. Toledo, 2009, 2013)

El Buen Vivir es un concepto que hace parte de este grupo de emergentes
alternativas y es precisamente en el que se centrara la propuesta de investigacion. El
sumak kawsay (buen vivir) o suma qamana (vivir bien), son concepciones de origen
indigenista de la regién Andina de América Latina, que proponen formas de vida
orientadas a la realizacién integral del ser humano en comunidad y en plena armonia con
la naturaleza(Luis Hidalgo-Capitan, 2014), y que se configuran como una alternativa al

modelo de desarrollo capitalista imperante en la actualidad.

Para comenzar es importante poner presente que el Buen Vivir desde sus
concepciones mas profundas, desde su ontologia misma, es una categoria que no se
puede universalizar, ni definir absolutamente, no es elaborada y establecida por un grupo
de investigadores académicos o dirigentes politicos, “ni se puede entender de manera que
unas mentes lUcidas o tal vez algunos iluminados ilustrados hayan construido una teoria”
(Caudillo Gloria, 2012); el Buen Vivir en su lugar, es una plataforma donde convergen los
imaginarios colectivos, las esperanzas comunes, las innovaciones conjuntas, los caminos
para crear vy visibilizar las otras formas de concebir y planear la vida de varias de las

organizaciones sociales (comunidades indigenas, afro, campesinas, colectivos
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ambientalistas, feministas... etc) cuyos procesos caben dentro de los discursos

decoloniales y contrahegemonicos al proyecto de la modernidad.

El Buen vivir se teje y se construye desde los saberes, experiencias, sentimientos,

anhelos de cada comunidad y territorio; en palabras de Alberto Acosta y Eduardo Gudynas

el Buen Vivir:

Es un concepto en construccidn, bajo distintas confluencias que van desde aquellas
promovidas desde la reflexién académica a las practicas de los movimientos
sociales. Este resulta de una recuperaciéon de saberes y sensibilidades propias de
algunos pueblos indigenas, que eran tanto una reaccién contra el desarrollismo
convencional, como una apuesta a una alternativa sustancial (Gudynas & Acosta,

2011, p. 76)

Dentro de las concepciones de los pueblos indigenas andinos y los pueblos
descendientes de la didspora Africana (cuyas concepciones de vida y organizacién también
tejen al Buen Vivir) no existe una nocién equivalente a la del “Desarrollo” occidental, es
decir, la vida en plenitud que se promueven dentro del Buen Vivir, no corresponde a una
traduccién del concepto de Bienestar moderno, sino que alude a otras racionalidades que
escapan de los limites de la modernidad (Gudynas & Acosta, 2011) y se aproximan, por
ejemplo a la concepcidn de la naturaleza como sujeto, a la prevalencia de lo colectivo
sobre lo individual, a los valores fundamentales del biocentrismo (Doukh, 2017) y a la

pluralidad como caracteristica inherente a la vida (Naturaleza) y por tanto presente en
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todas las formas de relaciones entre humanos y entre lo humano y lo no humano

(Gudynas, 1999).

Estas propuestas del Buen Vivir se constituyen en alternativas practicas de
reorganizacion social, politica, econédmica, cultural, legislativa, de nueva gestion ambiental
y de un nuevo consenso de asignacion de valores, tal como lo podemos ver en los casos
constitucionales de Ecuador (2008) y Bolivia (2009) donde se asumio el Buen vivir (o Vivir
Bien) como el gran eje rector desde y hacia donde caminan dichas naciones, marcando un
hito en la exploracion de sus posibilidades, capacidades, implicaciones y alcances, pues
por primera vez dejaron de ser solo formas periféricas y subordinadas de organizacion

vital tal como se cita en la Constitucion del Estado Plurinacional de Bolivia (2009)

Antes, las hermanas y hermanos quechuas, aymaras, guaranies y otros hermanos
de tierras bajas no podiamos entrar al Palacio, no podiamos entrar a la Plaza
Murillo, no podiamos caminar en las aceras, en las ciudades importantes; ése es el
pasado de los pueblos indigenas en Bolivia y en Latinoamérica. Ahora, los pueblos

indigenas somos uno de los pilares fundamentales de un nuevo pais (p. 4)

La constitucionalizacion del Buen vivir significé ademas un incremento en el interés
académico por la exploracion del concepto, evidenciandose en un aumento sustancial del
numero de publicaciones sobre el Buen vivir, antes y después de las constituyentes
mencionadas, sobre todo si se tiene en cuenta que varios de los autores mas destacados
pertenecieron a los gobiernos que promulgaron dichas constituciones como Alvaro Garcia-

Linera quien fuere el Vicepresidente del Estado Plurinacional de Bolivia (2006 —2019) y
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durante cuyo ejercicio de gobierno publicé varios articulos como “El Socialismo
Comunitario”(Garcia-Linera, 2010) o de Alberto Acosta quien fue Presidente de la
Asamblea Nacional Constituyente del Ecuador (2007) en cuya prolifica escritura académica
se destacan libros como “El buen vivir: una oportunidad para imaginar nuevos mundos”
(Acosta, 2012) y quien ademads ha sido el autor mas citado en Scopus al 2021, (Mantilla,
2021). Se destacan también autores como el sociélogo colombiano Arturo Escobar y el
Bidlogo uruguayo Eduardo Gudynas, quienes han dado mayor relevancia al Buen Vivir
desde la perspectiva de las alternativas al desarrollo. Ademas, se pueden mencionar
autores como: Choquehuanca, Huanacuni, Davalos, Quijano, Esteva, Boff, (Cubillo-
Guevara et al., 2014) entre otros. Vale anotar que el interés por el Buen Vivir no se limita
a los pensadores andinos o latinoamericanos, sino que transciende el océano atlantico y
se inserta en los circulos intelectuales y académicos europeos que hacen parte de las

corrientes posmodernistas del quehacer cientifico. (Vanhulst, 2015).

Estos casos que transcienden el atlantico, suelen insertar su discurso del Buen Vivir
como una contra respuesta al bien instituido discurso del Desarrollo Sostenible (Sobre
todo en Europa) como es el caso de la revista Ecological Economics, cuyo articulo mas
citado sobre el Buen Vivir (Buen vivir: Emergent discourse within or beyond sustainable
development?) propone que el “ Buen Vivir tiene una dimensién tanto reactiva como
proactiva: por un lado, denuncia como irremediables los desvios del proyecto de
civilizacién asociado a la idea de desarrollo y, simultdneamente, por el otro, recurre a los

imperativos sociales y ecolégicos que dieron lugar a la critica al desarrollo en la década de
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1970, presentandose a si mismo como un intento de superar las limitaciones del

Desarrollo Sostenible dominante” (Vanhulst & Beling, 2014).

Dicho esto, el Buen vivir tiene un amplio alcance transcultural, que permite expandir
sus posibilidades, estudio e implementacién mas alla de las fronteras Latinoamérica, sin que
esto sugiera entonces una apuesta homogenizadora parecida a la actual propuesta de Ia
modernidad, sino por el contrario un escenario comun donde reconocer la diversidad de

todas las formas de vida sea el mayor potencial para alcanzar el bienestar de todos.
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2. JUSTIFICACION

La realizacion de esta investigacion sobre el Buen Vivir como alternativa al
Desarrollo se soporta en la necesidad ampliar el abordaje de los problemas
contemporaneos desde otros conocimientos, narrativas y formas de organizacién que
permitan no solo visibilizar y fortalecer los saberes ancestrales en cuanto al cuidado del
planeta o resolucion de conflictos, sino las formas de experimentar la vida de estas
comunidades, que proponen una administracién de los recursos y una serie de
satisfactores de necesidades centrada en armonia con todas las formas de vida rompiendo
con la hegemonia de la modernidad y dando paso a pluralidad y complejidad propia de la

diversidad de comunidades y ecosistemas de este planeta. (Escobar, 2018)

En estos términos pareceria sencillo transitar de un modelo de vida a otro, pues las
razones para hacerlo son cada vez mads evidentes en la cotidianidad urbana o rural ademas
de ser un llamado urgente de la comunidad cientifica internacional (Stocker et al., 2013).
Sin embargo, hoy evidenciamos que seguimos produciendo, distribuyendo y
consumiendo, bajo los mismos patrones que nos llevaron a la crisis actual. Incluso cuando
se reviste de sostenibilidad mantener como meta el “Desarrollo” hace insostenible la vida
para el planeta, la humanidad y muchas otras formas de vida. (Friedrich-Ebert-Stiftung,
2019)

En este contexto, esta investigacion se presenta como una oportunidad para
examinar de manera critica la literatura existente, identificar y analizar los avances en la

consolidacién conceptual, tedrica y practica del Buen Vivir como alternativa al Desarrollo y
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exponer los retos o desaciertos que han tenido los intentos ya registrados de transitar
hacia el Buen Vivir.

La presente investigacidon entonces tiene no solo un objetivo puramente
académico, sino que pretende dar algunas orientaciones para que desde los territorios y
comunidades que estan en la periferia de la modernidad encuentren por fin su lugar en
este posible y se consolide su aporte en el proceso de afrontar los grandes retos de la

contemporaneidad.
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde los albores del siglo XX se comenzé a consolidar una nueva forma de
relacionar al ser humano con su entorno social y natural, en la cual se fraccionaba la
experiencia vital de cada individuo: la experiencia familiar es absolutamente
independiente de la laboral, esta a su vez no debe vincularse con una experiencia politica,
cultural o espiritual y por ende la practica econdmica se limita a la produccidn de riqueza
material infinita en un mundo de recursos finitos, dicha concepcién encuentra su razén de

ser en el supuesto de que el ser humano es centro de la vida en la tierra.

Esta nueva estructura emula en los seres humanos las lineas de trabajo y
especializacidn de la aun reciente revolucion industrial, sin embargo, podriamos rastrear
las raices de esta nueva organizacion social, politica y econédmica, hasta varios siglos atras,
desde el inicio de la modernidad periodo de la historia occidental donde se imponen los
principios del Antrocentrismo, el progreso, la razén y la utilidad. (Galvis Cardona & Galvis

Cardona, 2018)

Los resultados de estas légicas jerarquicas de la modernidad donde el ser humano
es superior a otros seres y entre estos el ser humano occidental es superior a otros
humanos, se evidencian en problemas que suceden en el mundo entero: Pandemias, crisis
politica y de cohesidn social, violencia e inseguridad, pobreza y desigualdadl, y ain mas

urgente, en las nuevas condiciones ambientales, determinadas fundamentalmente por la

1Se calcula que, en 2022, un 29,6 % de la poblaciéon mundial (2 400 millones de personas) padecio inseguridad
alimentaria moderada o grave, lo que quiere decir que carecia de acceso a una alimentacién adecuada(Acosta &
Gudynas, 2011; “El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo 2023”, 2023)
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excesiva presion que el humano ha ejercido sobre la naturaleza y que muestran un
comportamiento tendencial hacia la inhabitabilidad de nuestra especie (y de otras
especies) en el planeta. Consecuente con la forma en la que consumimos, explotamos y
deterioramos el mundo natural, el sistema planetario se encuentra cada vez en menos
capacidad de sostener las condiciones necesarias para que exista la vida como se conoce

hasta el momento. (Friedrich-Ebert-Stiftung, 2019)

Los problemas complejos tienen soluciones complejas, aclarando que la
complejidad no hace referencia a lo complicado o lo dificil, sino que alude mas a la
presencia, circulacién y relacionamiento de varios elementos que coexisten en una misma
dimension. La crisis climatica es entonces el problema de mayor complejidad de la
contemporaneidad pues afecta todas las esferas de la vida humana y no humana una vez
esta depende por completo del equilibrio ambiental planetario. Es decir, no existimos por

fuera de la relacién y vinculo con la naturaleza. (Boff Leonardo, 2016)

Sin embargo, la crisis climatica, es mucho mas que un problema netamente
ambiental, tiene sus raices profundas en la forma en la hemos mercantilizado la
naturaleza, desde los medios de produccidn, distribucién, consumo y manejo de desechos
hasta sistema de valores satisfactores, asignaciones éticas, transaccionalidades
emocionales, entre otros. Asi el proyecto de la modernidad ha sido exitoso en
individualizar al ser humano, promoviendo la competicion sobre la colaboracién, la
autosuficiencia por encima del cooperativismo para garantizar un consumo multiplicado
desde lo particular y no un consumo suficiente desde lo colectivo. Esta fragmentacion se

extiende entonces de lo personal a los social, donde fungimos como ciudadanos sin
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incertidumbres colectivas, y se traslada a la incapacidad de reconocer la otredad humana,

y aln ma3s las otredades no humanas.

Segun los expertos en biologia, economia, sociologia, intelectuales de muchas
culturas, pensadores indigenas, fildsofos afro, comunidades campesinas, ingenieros y
muchos expertos de otras ciencias, disciplinas oficios y experiencias, la Unica alternativa
para superar la crisis actual (sobre todo la ambiental) es ponerle fin a este modelo de
desarrollo (Friedrich-Ebert-Stiftung, 2019). La crisis multimodal de la contemporaneidad
conduce a cuestionar el concepto de desarrollo desde las mediciones lineales como el
producto interno bruto que se interpreta como un equivalente reduccionista del
crecimiento econdmico. Lo acontecido en el ultimo siglo en los territorios del mal lamado
tercer mundo (Africa, Latinoamérica y el Caribe, y Asia) evidencia que el Desarrollo, desde
su perspectiva econdmica y social, y desde la apuesta por la “sostenibilidad”, ha fracasado
estrepitosamente, sobre todo en los sectores sociales con mas bajos ingresos econdmicos

y en las clases medias. (Gligo et al., 2020)

Como el modelo de Desarrollo ha privilegiado la economia como medidor y
regulador de él mismo, las propuestas emergentes para ponerle fin surgen desde las
economias otras, entendiéndose como forma en la que administramos los recursos de la
casa (de nuestra casa comun) a fin de satisfacer las necesidades de la vida, necesidades
gue en estas propuestas incluyen a la naturaleza como sujeto de derecho y la colectividad
como sujeto prioritario sobre el individuo, sin caer en la incoherencia de priorizar la
economia por encima de otras esferas de la vida. Desde la época de las luchas

independentistas del siglo XIX, los paises de toda la América Latina, han procurado
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articular visiones y posturas colectivas, frente a propuestas ideoldgicas (con repercusiones
sociales, politicas, econémicas y culturales) dominantes en el pensamiento
norteamericano y europeo. Son numerosos los hechos que ejemplifican esta tendencia
contrahegemadnica como las revoluciones sociales del siglo XX en respuesta a las
Dictaduras militares de América Latina, o los bloques multilaterales de comercio como
Mercosur o Unasur. Aunque la mayoria de estas son constantemente cuestionadas y sus
resultados para muchos no ha sido exitoso, se pueden exponer casos cuyos resultados han
sido mas sélidos y perdurables como los de Costa Rica y Uruguay (paises Pequefios) cuyas
economias se mantienen relativamente estables o el Estado Plurinacional de Bolivia y el
Ecuador, donde se constitucionalizé conceptos totalmente contrahegemadnicos como el

“buen vivir” (Gligo et al., 2020)

En esta dinamica planetaria que se orienta por los principios de la modernidad la
academia y la ciencia han jugado un papel transcendente en la perpetuacién de las logicas
dominantes, una vez se configuraron como las principales instituciones para determinar

qgué es lo verdadero y lo valido en funcién del conocimiento (Quijano Oliver, 2016).

Dicho esto, explorar desde la academia nuevas formas de concebir, validar y
visibilizar otros conocimientos que no estan insertos en las métricas cientifica, se
constituye en un paso indispensable para transitar hacia alternativas que superen el
proyecto de la modernidad y conviertan a estas instituciones en un espacio de dialogo de

saberes.
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Esta es la Razon por la cual se hace urgente reivindicar estas otras formas de
relacionarse con el mundo que quedaron oprimidas con la homogeneidad de la
Modernidad, lo que implica inherentemente aceptar otros saberes, otras estructuras
sociales y de relacionamiento con el territorio y con el mundo no humano, otro principios
econdmicos, politicos y culturales, encontrdndose en un constante dialogo de simbolos y
significados. Entonces la investigacion académica sobre el Buen Vivir cumple la doble
funcién de abrir el espacio al dialogo con otros saberes y de facilitar o aportar a la

consolidacién de procesos y soluciones que nos permitan transitar hacia el Buen Vivir.

En este contexto, resulta por demas pertinente realizar una investigacion que
permita identificar y analizar criticamente cudles son los retos y oportunidades que tiene
la consolidacidn en territorio del Buen Vivir como alternativa al Desarrollo. Ademas, abre
el espacio para proponer recomendaciones concretas que contribuyan a superar los retos

identificados y por ende consolidar estos otros modos de existir en plenitud.
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4. OBIJETIVOS

4.1. Objetivo general

Identificar los retos y oportunidades que tiene el Buen Vivir para

consolidarse en territorio como una alternativa al modelo actual de Desarrollo.

4.2. Objetivos Especificos

° Realizar una revision critica de la literatura académica y de la
sistematizacidn de experiencias hasta ahora registradas sobre el Buen Vivir
como modelo alternativo al Desarrollo.

° Analizar criticamente cuales son los elementos transversales
qgue le permitirian al Buen Vivir constituirse en una categoria emergente y
contrahegemanica al modelo tradicional de Desarrollo

° Comprender cudles son los principales retos que ha tenido el
Buen Vivir para consolidarse en territorio como una alternativa al modelo
de Desarrollo y asi identificar oportunidades que contribuyan a fortalecer

estos modelos alternativos en el territorio.
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5. METODOLOGIA

5.1. Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de caracter cualitativo ya que la investigacion cualitativa es un
campo interdisciplinario, pluralista y reflexivo que a menudo es definido en términos de
un compromiso con el estudio de cémo se experimenta y se comprende el mundo social
(Denzin & Lincon, 2012)que es lo que se busca en la presente investigacion al explorar el

buen vivir como alternativa al desarrollo

La presente investigacion tiene un enfoque Critico Hermenéutico comprendiendo
qué en el trabajo hermético el punto de partida es la conciencia de la otredad, es decir
aquella o aquellas existencias que se da fuera del yo y que se perciben mediante los
sentidos. Es en funcién de estas existencias y mediante un conjunto de métodos de
caracter interpretativo, que se procura ir mas alla de la percepcidn sensible y adentrarse
en el significado. (U. Toledo, 1998). Es entonces que estas investigaciones requieren un

trabajo contextual e intencional interpretativo.

5.2. Método

La investigacion documental es esencialmente interpretativa, pues no solo tiene
como objetivo leer los documentos sino dotarlos de sentido, en contextos diversos a los
cuales fueron creados y con fines diferentes a los que fueron escritos. Ademas, desde la
investigacidn documental se busca sistematizar y socializar los conocimientos anteriores a

los que se procuran con la investigacién documental. (Gémez, 2011)
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La investigacidn documental orienta la ejecucién de pasos que conllevan al hacer
de ésta un proceso mas eficiente, conducente a resultados exitosos, segin Morales

(2023):

1) Seleccién y delimitaciéon del tema; 2) Acopio de informacién o de fuentes de
informacién; 3) Organizacion de los datos y elaboracion de un esquema conceptual
del tema; 4) Analisis de los datos y organizacion de la monografia; 5) Redaccién de

la monografia o informe de la investigacion y presentacién final. (pp. 3-4)

5.3. Procedimiento

Se realizd la busqueda de informacidn en distintas bases de datos, especialmente,
es revistas indexadas y repositorios institucionales. Fueron usados los siguientes
descriptores: “Buen Vivir”, “Sumak Kawsay”, “Alternativas al desarrollo”, y “Crisis de la
modernidad” en las bases de datos Dialnet, Redalyc, Elsevier y en el buscador Google

Académico.
Se relacionan a continuacion los criterios de inclusion:

a) Las fuentes de informacién deben estar relacionadas con las

categorias de estudio

b) Estudios comprendidos del 2008 — al 2023: Teniendo como hito la
constituciéon de ecuador del 2008

¢) Documentos Oppen Acces

d) Textos completos
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e) Idioma espanol

f) En las palabras claves estuviesen por lo menos 2 de las categorias mencionadas o

relacionadas
Y los criterios de exclusion,

a) Documentos incompletos
b) Investigaciones que no tuviesen en sus palabras claves por lo

menos 2 de las categorias mencionadas

Para la seleccidn de los documentos se privilegiaron aquellos que eran producidos
por autores latinoamericanos, sin exclusién de autores fuera del continente, ademas se
tuvo encuentra la relevancia de los autores seleccionados, es decir se privilegiaron
documentos escritos o donde se citaran a los 7 autores mds destacados del Buen vivir o

Sumak Kawsay? (hasta el 2021, segln apariciones en Scopus) como categorias principales.

2 Tomado de: Mantilla, J., & Vercoutére Quinche, T. (2021). Analisis bibliométrico y contextual de la
produccion cientifica en torno alSumak Kawsay en Scopus. Revista Universidad y Sociedad, 13(3), 321-332.
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6. RESULTADOS

6.1 Resultados de la busqueda

Se seleccionaron 30 documentos académicos que cumplieran con los criterios de
seleccion y tu vieran representatividad en los debates sobre el Buen Vivir como alternativa
al Desarrollo para enfrentar la crisis de la modernidad, de estos 30 documentos el 11 son
de Ecuador, 8 de Colombia, 3 de Venezuela, 2 de México, 2 de Chile, 2 de Espafia, 1 de

Brasil y 1 de Peru.

El enfoque predominante en esta seleccion de documental fue el cualitativo con un
total de 28 documentos, donde predominan las revisiones documentales y conceptuales y
la sistematizacion de experiencias territoriales. Los 2 documentos restantes eran

cuantitativos: Un Analisis Bibliométrico y una revision sistémica.

El Buen vivir en el escenario académico se vio principalmente impulsado por las
constituciones de Ecuador (2008) y Bolivia (2009), como hemos mencionado con
anterioridad, esto permitié posicionar al Buen vivir como esta plataforma donde
convergen muchas de los discursos contrahegemodnicos de los pueblos originarios
alrededor del mundo sin que se limitara a la experiencia politica de los paises
mencionados, esto significd que muchas de las investigaciones posteriores, como las se
seleccionaron en este revision documental, abordan el Buen Vivir desde dimensiones
complementarias: El Buen Vivir desde las luchas Etnicas; el Buen vivir desde la oposicién al
Desarrollo, el Buen vivir y las nuevas apuestas ambientales; El Buen viviry la

reconfiguracion ética.
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Es relevante destacar que hasta el momento existe un consenso académico de
cuales son las 3 aproximaciones epistémicas desde las cuales se comenzd a investigar el
Buen Vivir: 1. Indigenista (Pachamamista): se destaca por la prelacién que sus pensadores
dan a los elementos culturales y la autodeterminacién de los pueblos originarios
incluyendo, mitos, rituales y aspectos espirituales de la cosmovisién andina, privilegiando
siempre la relacién con la madre naturaleza; 2. Desarrollo (Modernista/Socialista siglo
XXI): esta corriente tiene un enfoque politico, que prioriza los aspectos pragmaticos de la
administracion del estado, la distribucion de los recursos y la equidad social, sobre los
elementos ambientales, culturales o de identidad, sin llegar a una negacioén de estos; 3.
Posdesarrollo (decrecimiento/decolonial/ ecologista): Esta corriente da prelacién a la
conservacion de la naturaleza, a la construccidn participativa del Buen vivir. (Cubillo-

Guevara et al., 2014).

Esta ultima y es donde se configura con mayor fuerza el Buen vivir como una
alternativa al modelo de desarrollo y la que convoca a la mayoria de los investigadores
pues se soporta en consenso cientifico de la necesidad de cuestionar el actual modelo de
desarrollo y proponer alternativas, diversas y viables para afrontar la crisis

multidimensional actual, sobre todo si se habla en términos climaticos.

A pesar de esta diferencia de enfoques y dimensiones de abordaje el Buen vivir se
teje desde algunos elementos comunes que marcan un horizonte similar al de la Utopia
descrita por Fernando Birri y citada por Eduardo Galeano: “La utopia esta en el horizonte.
Me acerco dos pasos y ella se aleja dos pasos. Camino diez pasos, y el horizonte se

desplaza diez pasos mas alla. A pesar de que camine, no la alcanzaré nunca. ¢Para qué
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sirve la utopia? Sirve para esto: para caminar”3 Elementos que nos posibilitan ademds una
comprensién del mundo por fuera del desarrollo y que brindan herramientas para

interpretar y reaccionar a la crisis de la modernidad.

6.2 Elementos Transversales:

Si bien se reconoce que el Buen Vivir es un concepto en constante construccion y
gue no puede ser definido desde la mente de algunos cuantos académicos, si
encontramos elementos transversales y comunes en los documentos analizados, tanto
aquellos que abordan el Buen vivir desde su desarrollo tedrico conceptual hasta los que
abordan experiencias desde los territorios, que nos permiten vislumbrar los alcances y los
limites del Buen Vivir como alternativa al desarrollo y como herramienta para enfrentar la

crisis de la modernidad.

Muchos de estos elementos son textualmente descritos por todos los
investigadores como la relacién armdnica con la naturaleza y su cuestionamiento a la
nocion de Desarrollo y otros se encontraran dispersos e implicitos en los discursos y
experiencias, como la dimensién plural, Intercultural y transcultural. En este apartado
condensa de forma explicita los puntos de convergencias hasta ahora explorados desde el

Buen Vivir.

3 Fragmento de la entrevista a Eduardo Galeano publicada en Youtube: (David Diaz. [@DaviiiD26] (15 oct
2016). Eduardo Galeano ¢Para qué sirve la utopia? Youtube.
htps://www.youtube.com/watch?v=JrAhHJC8dy8)


http://www.youtube.com/watch?v=JrAhHJC8dy8)
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6.2.1. La relacion Armonica con la Naturaleza:

La Naturaleza dentro del Buen vivir es concebida como un sujeto provisto de
derechos, es decir se opone a la cosificacidn de la naturaleza y la simplificacion de esta
como un recurso simplemente explotable, estableciendo relaciones de semejanza,

reciprocidad (mutuo cuidado) entre lo humano y lo no humano. (Gudynas, 2010a)

En el buen vivir se incorpora la naturaleza a la historia y a la propia naturaleza
humana. De este modo se sientan las bases de una nueva racionalidad ecolégica y que
implica el cambio del antropocentrismo al Biocentrismo* (incluyendo los organismos

abidticos)

En palabras del intelectual aymara David Choquehuanca, citado por el investigador

Eduardo Gudynas el Bien Vivir (o Bien Vivir) es:

Recuperar la vivencia de nuestros pueblos, recuperar la Cultura de la Vida y
recuperar nuestra vida en completa armonia y respeto mutuo con la madre naturaleza,
con la Pachamama, donde todo es vida, donde todos somos uywas, criados de la
naturaleza y del cosmos”. Continula sefialando que todos somos parte de la naturaleza y
no hay nada separado, y son nuestros hermanos desde las plantas a los cerros

(Choquehuanca, 2010; como se cité en Gudynas Eduardo, 2011)

4 La idea de valor intrinseco sostiene que existen atributos que son independientes de los seres humanos y
permanecen aln en ausencia de éstos. En un mundo sin personas, las plantas y animales continuaran con su
marcha evolutiva y estaran inmersos en sus contextos ecoldgicos, y esa manifestacion de la vida es un valor
en si mismo. o. Esta perspectiva es denominada biocentrismo, en atencion a su énfasis en valorar todas las
formas de vida, tanto humanas como no-humanas. (Gudynas, 2010b)
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Por su parte las experiencias de las comunidades afrodescendientes en la cuenca
del Alto Cauca, de muestran que existen experiencias exitosas y alternativas al modelo de
desarrollo actual donde la relacion con la naturaleza supera la cosificacion y se instaura en
las dimensiones filiales: “El rio Ovejas es el centro motor y razén de la vida comunitaria:
“El rio Ovejas es padre y madre”, dicen los lugarefios, expresidon que evidencia la relacién
de continuidad entre gente y naturaleza, y se expresa de la siguiente manera cuando en
algunos espacios organizativos se dice: “Los negros y las negras somos hijos e hijas de las

L0

aguas. La humanidad es hija de Yemanya”, el contexto de estas expresiones esta
enmarcado en el inicio de actividades extractivistas mineras durante el 2014, por parte de
foraneos, a la orilla del rio Ovejas en la vereda Yolombd en el municipio de Sudrez, Cauca.
Rio que es fuente de agua potable, espacio de recreacion, sustento alimentario,
econdmico, cultural y espiritual. Las luchas de esta comunidad, por la proteccién y
conservacion del rio Ovejas, trascendid los alcances locales y étnicos pues a partir de este
proceso, las comunidades afrodescendientes del Alto Cauca se han vinculado con
organizaciones y comunidades indigenas y campesinas de municipios y veredas proximas

para la defensa de los seres naturales no humanos que habitan sus territorios. (Rojas

et al.,, 2015)

Ahora bien, este modo de vinculacién con la naturaleza no se limita a una
expresion territorial del Buen Vivir, sino que desde las multiples investigaciones
académicas y desde las acciones concretas en las transiciones hacia paradigmas del
posdesarrollo la vinculacidn arménica con la naturaleza se evidencia en un

reconocimiento legal y social de la naturaleza como sujeto de derechos. Esta reciente
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forma de incorporar los principios de los pueblos originarios en las legislaciones
nacionales ha estado aun determinada por la mirada desarrollista de la modernidad en la
gue se sustentan todos los estados y gobiernos, sin embargo, cuando se revisa su

naturaleza ontoldgica nos remite a los principios del Buen Vivir.

Podemos referenciar el caso de la constitucidén de Ecuador donde se reconoce a La
Naturaleza como sujeto de derecho: “Las personas, comunidades, pueblos, nacionalidades
y colectivos son titulares y gozaran de los derechos garantizados en la Constitucién y en
los instrumentos internacionales. La naturaleza serd sujeto de aquellos derechos que le
reconozca la Constitucion.” (Constitucion de la Republica del Ecuador [Const]. Art. 10. 20

de octubre de 2008 Ecuador)

Esta resignificacion de la naturaleza desde el Buen Vivir implica inherentemente
una resignificacion del ser humano que ya no esta en el centro de la existencia, sino que
pertenece por igual a los seres que habitan la tierra. El paradigma interseco de la
Pachamama es el de la igualdad, donde toda forma de existencia humana y no humana
tiene un lugar posible en este mundo, ninguna especie, entonces tiene jerarquia superior
sobre otra. Asi entonces los derechos tampoco estarian jerarquizados en funcién de lo
humano, ni tendrian limites antropocéntricos. Asi tanto aquello que es a escala global
como de impacto local se entrelazan en una urdimbre de conexiones universales, para
toda existencia. (Acosta Esperanza Martinez & André Theza Manriquez, 2011). Es decir,
aproximarse al Buen Vivir es siempre aproximarse a otra forma de relacionarse con lo no

humanos.
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Esta dimension, vista desde las corrientes del posdesarrollo, es la inserta los
debates sobre la complejidad contemporanea y la crisis multimodal. Pone en titulares, por
ejemplo, herramientas para la adaptacion al cambio climatico, desde las voces de los
lideres y lideresas de los pueblos originarios y desde el dialogo abierto de sus saberes con
la ciencia occidental como la recuperacién de semillas para la seguridad alimentaria, la
fertilizacién organica en los cultivos (tierra negra de la Amazonia) que disminuye la
emisién de gases de efecto invernadero, entre otros. Asi, la emergente relacién con lo no-
humano limita el uso de la naturaleza en funcién de los satisfactores humanos y los
vincula al equilibro de los servicios ecosistémicos presentes en cada territorio, como en el

caso de las comunidades afrodescendientes del Alto Cauca, en Colombia.

6.2.2. El abandono a la idea/nocién de desarrollo:

Como ya se ha mencionado en el documento en las cosmovisiones ancestrales no
existe una categoria analdgica a la de desarrollo, ni se tiene al progreso como algo lineal e

infinito. s(Esperanza & Fortiche, 2017)

En contradiccion con la propuesta constitucional de Ecuador (2008) que expresan
un Buen Vivir como fin ultimo del Desarrollo y del desarrollo sostenible®, las experiencias
territoriales y las exploraciones académicas, describen un Buen vivir que cuestiona
ontolégicamente la nocién de desarrollo, incluso es desarrollo sostenible. ¢Es acaso

sostenible es desarrollo?, en palabras del antropélogo Arturo Escobar “Pensar en

5 Articulo 3. Inciso 5: Planificar el desarrollo nacional, erradicar la pobreza, promover el desarrollo
sustentable y la redistribucion equitativa de los recursos y la riqueza, para acceder al buen vivir. (Constitucion
de la Republica del Ecuador [Const]. Art. 3. 20 de octubre de 2008 Ecuador)
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alternativas bajo la modalidad del desarrollo sostenible, por ejemplo, es ubicarse dentro
del mismo modelo de pensamiento que produjo el desarrollo y lo sostuvo” (Escobar, 2007,

p.372)

El Buen Vivir entonces quita de la ecuacidn del bienestar originario la nocion de
desarrollo, esto se traduce en que dentro de las Iégicas del Buen Vivir no hay un estado de
“subdesarrollo” a superar, como bien se propone desde los principios del capitalismo, asi
como tampoco hay un estado de desarrollo por conseguir. Ahora bien, para comprender
esta otra ontologia se debe destacar que el Buen vivir reorganiza ideoldgica y éticamente
la experiencia vital, social, politica y econdmica pasando de un antropocentrismo al
Biocentrismo. Esta nueva ética prioriza la dignidad humana y los limites planetarios, a los

objetivos puramente econdmicos. (Escobar Arturo, 2011)

De este modo el Buen Vivir al no entrar en la dindmica propuesta por el
capitalismo y la modernidad, en la cual se asocia el consumo y adquisicién material como

III

vehiculo para la felicidad, propone un cambio ontoldgico que pasa del disfrute del “tener”

III

al disfrute del “ser”, situando en el corazén del Buen Vivir la convergencia con
espiritualidades, y sensibilidades, revalorarlo la intuicién y los sentimientos. Esto seria un
equivalente conceptual a lo que en la academia e intelectualidad occidental
(principalmente la enmarcada en discursos posmodernistas) recientemente se reconoce

como senti-pensar). Asi el abandono del desarrollo trasciende las dimensiones materiales

y se expande hacia lo intangible del bienestar integral del ser humano.
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6.2.3. El Buen vivir prioriza lo colectivo por encima de lo individual:

Este elemento transversal podria resumirse en el principio de convivencia de los
abuelos y abuelas del pueblo Aymara en Bolivia: “que todos vayamos juntos que nadie se
quede atras que todo alcance para todos y que a nadie le falte nada”, a esta concepcidn se

articula e incluye la nocién de la naturaleza como sujeto.

En términos de Leonardo Boff, Tedlogo brasilero “No podemos pensar en el ser
humano como un individuo, esa es una abstraccion del capitalismo, porque el ser humano
concreto es un nudo de relaciones volcado en todas las direcciones. Ya Marx lo decia: que
el ser humano es el conjunto de sus relaciones sociales. Yo diria que es una visiéon
correcta, pero reductiva. El Ser humano es el conjunto de todas sus relaciones, sea con el
otro, consigo mismo, con la naturaleza, sea con la trascendencia” (Boff Leonardo, 2016).
Lo colectivo en el Buen vivir entonces pasa también por el reconocimiento del yo y de la

otredad como elemento constructor de un Sujeto-Nosotros

6.3 Retos y Oportunidades

El analisis critico de los documentos seleccionados para la presente investigacion permitié
la enunciacion de algunos de los retos y oportunidades que tiene el Buen Vivir para consolidarse

como alternativa al desarrollo en los territorios

6.3.1 Retos:

1. Superar las constituciones: Las experiencias mas renombradas del Buen Vivir

estan representadas en las constituciones de Ecuador (2008) y Bolivia (2009). La gran
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visibilidad de este performance politico desdibujé y polarizé la naturaleza dialdgica y
convergente del Buen Vivir, una vez que en dichas constituciones se instrumentalizé el
Buen Vivir como un fin del Desarrollo y una bandera ideoldgica. Esto trajo como
consecuencia, por un lado, la asociacion del Buen Vivir como un discurso de izquierda, y
por el otro lado una visién simplista e incoherente del Buen Vivir como otro intento de

armonizar la nocion de desarrollo (Escobar Arturo, 2011)

2. Construir y consolidar un nuevo codigo ético, lingiiistico y epistémico: Intentar
romper con la hegemonia de la modernidad y del desarrollo como Unicos modos posibles
de existir en la contemporaneidad, implica para el Buen vivir y para todas las ontologias
periféricas un nuevo cddigo ético donde se la vida en plenitud se rija en principios
biocentricos en lugar de antropocéntricos, colectivistas en lugar del individualista y
reconozca las dimensiones no — humanas y no materiales en la integralidad y diversidad
de las formas de existencia, es decir con cddigos éticos contrarios a los propuestos por la
modernidad. Eso a su vez pone el reto de encontrar nuevas formas de acercarnos a la
observacion, validacién y produccion del conocimiento y finalmente a nuevos cédigos de
comunicacion y de resignificacion de la experiencia vital. (Chan Mex & Castillo Ledn, 2022;

Doukh, 2017).
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3. No caer en un discurso homogenizador:

La naturaleza transcultural del Buen vivir puede facilmente confundirse con un
propdsito homogenizador, ya que muchas de las alternativas al desarrollo caben dentro
del Buen vivir, tanto aquellas que surgen desde la América Latina como aquellas que
tienes raices en otros continentes. Ademas, si sumamos el condicionamiento dado por la
experiencia homogenizadora del desarrollo y la modernidad, donde el planeta entero se
ve atravesado por este modelo, es sencillo pretender reemplazar un modelo por otro. El
Buen Vivir en su lugar propone la diversidad y la pluralidad como orientador de las nuevas
formas de experimentar la vida en plenitud de todas las comunidades. (De Sousa

Boaventura, 2017; Quijano Olver, 2016)

6.3.2 Oportunidades:

1. la crisis climatica: Por contradictorio que parezca, el lamado de la comunidad
cientifica a frenar con el patrén de consumo y produccion pone de manifiesto la necesidad
de girar la mirada hacia alternativas como el Buen vivir. En la actualidad es cada vez
menos necesario, explicar o demostrar los efectos devastadores de la crisis ambiental y la
altisima vulnerabilidad de la especie humana ante esta crisis, asi se genera un espacio
propicio para visibilizar y apostar por estas alternativas que si bien aun son complejas de
asimilar proponen formas de vida mucho coherentes con la adaptacién a la nueva

condicidn planetaria.

2. El cuestionamiento de las instituciones de la modernidad (Universidad, Estado,

iglesia, familia): Durante la modernidad se configuraron instituciones con funciones y
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caracteristicas aparentemente inmutables, por ejemplo, le modelo de familia: Padre
(hombre) + Madre (Mujer) + Hijos (as), o la universidad como juez y protectora del
conocimiento valido. La contemporaneidad nos muestra el cambio de los modelos de
familia que abren espacios a otras formas de configuracién social, donde los nucleos
familiares pueden estar compuestos por tios, primos, hermanos de padres o madres
diferentes, familias monoparentales, entre otros. Esta mutabilidad de la unidad nucleo de
la sociedad, es el primer escenario de cuestionamiento que abre caminos a propuestas

complejas que rompan con lo hasta el momento establecido.
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7. CONCLUSIONES

Una vez analizados los documentos que sustentan al Buen Vivir como una
alternativa al Desarrollo y algunos ejemplos de las dindmicas territoriales en las cuales se
expresa el Buen vivir podemos reconocer que no existe un Buen Vivir, sino que en la
practica existen Buenos Vivires, mediados todos por las caracteristicas mencionadas
anteriormente, pero que tienen sus particularidades y peculiaridades segin cada

comunidad y cada ambiente, momento histérico y expectativas de Bienestar.

El Buen vivir, mas alla de la nocién de pluralidad e interculturalidad, se reconoce el
dialogo de saberes (en términos de Sousa Santos), es decir, se reconocen los saberes
populares/ancestrales en la misma validez de los conocimientos Cientificos/académicos, e
incluso en procesos de reconocimiento y transicion puede privilegiar los saberes

populares/ancestrales por sobre los académicos.

El Buen Vivir, en lugar de armar estructuras para prevenir problemas, contempla
espacios constantes de resolucién de conflictos, es decir es capaz de reinventarse y

moverse al ritmo que las mismas comunidades lo exijan.

La imposibilidad homogeneizadora del buen vivir. Los proyectos, discursos,
procesos, etc, vinculados al Buen Vivir no pueden idearse en la homogenizacion o
totalitarismo, entraria en contradiccién con el reconocimiento de la pluralidad y
diversidad, armoniay libertad. En su lugar el Buen Vivir, propicia la coexistencia armdnica
de ontologias que a su vez permitan la existencia de otras ontologias. No es un modelo

Unico, es un modelo conciliador.
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8. RECOMENDACIONES

Entendiendo los alcances de esta investigacion se recomienda ampliar y
profundizar sobre las posibilidades de El buen Vivir en entornos Urbanos, una vez que se
registraron en la busqueda inicial, algunos documentos que lo abordan desde esta

dimension, sin embargo, sigue siendo poco explorado.

En términos académicos es importante que las universidades abran espacios los

didlogos de saberes y que se propicien espacios para generar aproximaciones o

acercamientos mas frecuentes hacia el Buen Vivir, no limitado a la extraccion de la

experiencia rural sino en el potencial desarrollo en entornos urbanos, entendiendo que es

un cambio sustancial desde la periferia o la ruralidad hacia los modos de vida propios de las

ciudades.

Como respuesta a uno de los principales retos que enfrenta el Buen Vivir en su
aplicacion en territorio como medio de transicidn hacia otras ontologias
contrahegemanicas, a la ya expresa necesidad de transitar hacia otros patrones de
consumo y produccion y a la necesidad cddigos éticos otros, se sugiere desarrollar
investigaciones o apuestas territoriales que vinculen el Buen Vivir con los postulados del
economista chileno Manfred Max Neef, quien en su libro Desarrollo a escala Humana®,
propone una diferencia entre las necesidades y los satisfactores, y las implicaciones que
esta dilucién de fronteras en términos de crecimiento econdmico y explotacion de la

naturaleza.

6 (Max-Neef et al., 1986)



Alternativas al desarrollo como una respuesta a la crisis de la modernidad: El Buen Vivir

En términos politicos, de administracidn publica y de gestion de recursos el Buen
Vivir ofrece una mirada holistica e intercultural que permitiria a los gobiernos desarrollar e
implementar politicas que respondan las expectativas de bienestar de cada comunidad y
propicien la gestidn del territorio desde la reconfiguracion ambiental como herramienta
para soportar la crisis climatica y reducir la vulnerabilidad de las naciones antes sus

efectos adversos.
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