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Resumen

Esta tesis doctoral tiene como propdsito comprender psicolégicamente el sentido
profundo que asume la comunicacion en la vida conyugal de tres parejas casadas por el rito
catélico, desde un enfoque fenomenoldgico—hermenéutico—existencial. La investigacion parte
de la constatacion, ampliamente documentada en la literatura, de la relacién entre habilidades
comunicativas y satisfaccion matrimonial, asi como del impacto de los patrones comunicativos
en la salud y estabilidad de la relacién. En este horizonte general, y de manera particular en el
contexto colombiano, el aumento de divorcios y la discusion sobre la vigencia del matrimonio
sacramental ponen de relieve un vacio teérico respecto al significado subjetivo de la
comunicacién conyugal.

La metodologia, de caracter cualitativo, se desarrollo a través de entrevistas en
profundidad a tres parejas en distintas etapas del ciclo vital: una pareja joven sin hijos, una
pareja con hijos convivientes y una pareja en etapa de nido vacio. A partir de este material
empirico, se aplicé un analisis temético guiado por principios fenomenolégicos y
hermenéuticos, lo cual permitié explorar cémo los conyuges configuran y transforman el sentido
de su comunicacion en torno a experiencias de dialogo, silencio, corporalidad, reconciliacion y
espiritualidad compartida.

Los hallazgos muestran que la comunicacién conyugal, mas alla de constituir un simple
intercambio de informacién, se configura como una experiencia fundante de la existencia
compartida. En esta perspectiva, emergen dimensiones significativas como la corporalidad
expresiva, la temporalidad narrativa, la espiritualidad trascendente y la tensién dinamica entre
autonomia personal y vinculo profundo. De manera complementaria, se identifican procesos de
resiliencia comunicativa mediante los cuales los cényuges resignifican el dolor, afrontan crisis

existenciales y renuevan el lazo afectivo a lo largo del tiempo.
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En conclusion, la investigacion plantea un horizonte teérico integrador que articula
fenomenologia, hermenéutica y existencialismo con referentes psicolégicos, filosoficos y
teoldgicos. Este marco no solo enriquece la comprensién académica, sino que también ofrece
claves practicas para la orientacion clinica, pastoral y educativa de la vida conyugal.
Finalmente, abre nuevas lineas de indagacién en torno a la corporalidad dialogica, la evolucién

del lenguaje afectivo y la incidencia sociocultural en las narrativas matrimoniales.





