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ANEXOS: Anexo 1: Árbol del problema 
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Anexo 2: Tabla de operacionalización de variables 
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Anexo 3: Cuestionario 
 
Cuestionario para adolescentes (10 a 19 años) sobre factores de riesgo asociados a 

embarazo adolescente. 
 
            1. ¿Qué edad tienes actualmente (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19)? 
 
 

2. ¿Has tenido relaciones sexuales ? 
A) Sí. 
B) No. 

 
3. ¿A qué edad iniciaste relaciones sexuales (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19)?  
A)_____________ 
B) No aplica. 

 
4.  En caso de haber tenido relaciones sexuales, algunas de ellas fue forzada? 
A)  Si. 
B) No. 
C) No aplica. 

 
5. ¿Vives actualmente con tus padres? 
A) Sí. 
B) No. 

 
6. ¿En la actualidad, perteneces o tienes relación con grupos delictivos (pandillas)? 
A) Sí. 
B) No. 

 
7. ¿En tu familia ha habido algún caso de embarazo adolescente? 
A) Sí. 
B) No. 

 
8. ¿Asistes a los servicios de salud sexual y reproductiva en tu comunidad? 
A) Sí. 
B) No. 

 
9.  En caso de ser afirmativa la respuesta anterior, tus padres te acompañan a los servicios de salud 
sexual y reproductiva? 
A) Si. 
B) No. 
C) No aplica. 

 
           10. ¿Tienes conocimiento de los métodos anticonceptivos? 

A) Sí. 
B) No. 

 
11. ¿Alguna vez has estado embarazada? 
A) Sí. 
B) No. 
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12. ¿Actualmente se encuentra embarazada? 
A) Sí. 
B) No. 
 
13. Si estás embarazada actualmente, ¿Cuál es tu edad gestacional en semanas (1, 2, 3,…., 40, 41, 
42)? 
A) ________  
B) No aplica. 

 
14. ¿A qué edad tuviste tu primera menstruación (9,10, 11, 12, 13, 14, 15)? 

 
  

15. ¿En qué estrato socioeconómico vives? 
A) Bajo (1-2). 
B) Medio (3-4). 
C) Alto (5-6). 

 
16. ¿Cómo está conformada tu familia? 
A) Monoparental (Madre o Padre) 
B) Nuclear (Madre, padre y hermanos) 
C) Extensa (Madre, Padre, y otro familiar que no sea hermano(a)). 
D) Reconstruida (Padrastro, Madrastra) 
E) Homoparental (Padres de mismo sexo) 
 
17. ¿Qué nivel educativo tiene tu padre? 
A) Analfabética. 
B) Primaria. 
C) Bachiller 
D) Técnico. 
E) Pregrado. 
F) Postgrado. 
G) Desconoce. 

 
18. ¿Qué nivel educativo tiene tu madre? 
A) Analfabética. 
B) Primaria. 
C) Bachiller 
D) Técnico. 
E) Pregrado. 
F) Postgrado. 
G) Desconoce. 

 
19. ¿Has sufrido de violencia intrafamiliar en tu hogar? 
A) Sí. 
B) No. 
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Anexo 4: Consentimiento informado 
 

El propósito de este documento es solicitar la autorización de los padres y/o tutores              
legales de los adolescentes, para que participen en una investigación que adelanta la             
Universidad del Norte, por medio del Departamento de Salud Pública de la División             
Ciencias de la Salud, para obtener información sobre los factores de riesgo para             
embarazo adolescente en el Distrito de Barranquilla 2018. Le pedimos su autorización            
para hacer una encuesta sobre algunas características socioculturales, de salud sexual           
y reproductivas, biológicas y sociodemográficas que están relacionadas con la temática           
de la investigación. 
Esta investigación aportará beneficios no solo para su hija sino también para otros             
adolescentes, ya que con base en los resultados de la investigación se puedan diseñar              
e implementar programas que puedan intervenir la problemática del embarazo          
adolescente en el distrito de Barranquilla. 
La identidad de su hija es confidencial, ya que el cuestionario se diligenciara             
anónimamente (excepto en caso de que se reporte una situación de abuso sexual en              
menor de 14 años la cual es de notificación obligatoria y pierde el anonimato según               
requerimientos ético-legales). 
Participar en este estudio se considera de riesgo mínimo, ya que se indaga sobre              
algunos temas sensibles, pero no se realizará ninguna actividad que le afecte en su              
dimensión física. La información suministrada, sólo se utilizará con fines académicos.           
Los datos recolectados serán utilizados por los investigadores de la Universidad del            
Norte. 
Los investigadores no reciben remuneración o pago por el desarrollo de este trabajo,             
sus fines son estrictamente académicos. 
Por su participación ni usted, ni su hija, recibirán ningún tipo de pago, pero, va a                
contribuir en el proceso de ampliar el conocimiento sobre la condición de los             
adolescentes que participen en el estudio. 
La decisión de participar en este trabajo es voluntaria, usted y el adolescente a su               
cargo, podrán decidir en cualquier momento al inicio o durante el transcurso del             
trabajo, que ella se retire del mismo. 
En este documento usted puede expresar mediante su firma el interés de aceptar o              
rechazar que su hija participe en este estudio. Si tiene dudas puede comunicarse con              
el investigador principal Mayra Alejandra Santander Maury al teléfono 3013207343, y           
correo electrónico msantandera@uninorte.edu.co. Los datos de contacto del comité de          
ética en investigación que avala el proyecto son: Comité de ética en investigación en el               
área de la salud de la Universidad del Norte. Kilómetro 5 Vía Puerto Colombia. Bloque               
F primer piso. Tel 3509509 ext. 3493. Correo del Comité de Ética en Investigación:              
comite_eticauninorte@uninorte.edu.co. Página web del
Comité: www.uninorte.edu.co/divisiones/salud/comite_etica. 
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He entendido la información que se expone en este consentimiento y me han             
respondido las dudas e inquietudes surgidas. 
Estoy de acuerdo o acepto participar en el presente estudio. Para constancia, firmo a 

     los _____ días del mes de _____________ del año _________. 
 
 

Nombre y Firma del Padre/Madre o Tutor responsable del escolar 
 

 
Nombre y Firma del Testigo 

 
Declaración del investigador 
Yo certifico que le he explicado a esta persona la naturaleza y el objetivo de la                
investigación, y que esta persona entiende en qué consiste su participación, los            
posibles riesgos y beneficios implicados. Todas las preguntas que esta persona ha            
hecho le han sido contestadas en forma adecuada. Así mismo, he leído y explicado              
adecuadamente las partes del consentimiento informado. Hago constar con mi firma. 
 
Nombre del investigador:  

 
Fecha (dd/mm/aaaa):   
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ANEXO 5: Asentimiento informado 
Investigadores principales: 

Nombre del Proyecto: 

FACTORES ASOCIADOS AL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LOCALIDADES DE LA 
CIUDAD DE BARRANQUILLA - ATLÁNTICO DURANTE EL SEGUNDO SEMESTRE 
DE 2018 Y EL PRIMER SEMESTRE DE 2019. 

Introducción: 
Mi nombre es ________________________________ soy estudiante de la Universidad         
del Norte de Barranquilla y estoy adelantando un trabajo de investigación para            
establecer factores asociados al embarazo en adolescentes en el Distrito de           
Barranquilla durante segundo semestre de 2018 y el primer semestre de 2019. 

 
En caso de querer participar en este proyecto de investigación, se te será entregada              
toda la información que requieras. Sin embargo, puedes elegir si participas o no. Esta              
investigación es de conocimiento de tus padres/acudientes y ellos saben que estamos            
preguntando también a tu persona, si aceptas. 

 
Es necesario aclarar, que como tus padres son conocedores de la investigación,            
llegamos a un acuerdo bajo un consentimiento firmado por ellos y un testigo, en el cual                
me han otorgado el permiso para que tú puedas responder unas preguntas formuladas             
a través de una encuesta. Si antes de responder las preguntas quieres hablar con tus               
padres o un adulto responsable al respecto, estás en todo tu derecho. Si no deseas               
tomar parte en la investigación no tienes por qué hacerlo, aun cuando tus padres lo               
hayan aceptado. 

 
La participación es voluntaria, como se te informó anteriormente. Es tu decisión si 
decides participar o no en la investigación. 
Hasta ahora entiendes los procedimientos, responde:  SÍ ____  NO _____.   
Participar en este estudio se considera de riesgo mínimo, no se tocarán aspectos que              
te afecten de manera física o psicológica (excepto en caso de abuso sexual donde si               
se presenta será notificado a las autoridades competentes y se brindará todo el             
asesoramiento para la activación de la ruta integral de atención en salud para la              
prevención del embarazo en la adolescencia). Los datos recolectados serán utilizados           
por alumnos y docentes de la Universidad del Norte. 
Has entendido los riesgos y molestias:  SI _____ NO ____. 
Acepto participar en la investigación: SI _____ NO _____. 
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     Firma de la joven   

 
___________________ 
Firma de Testigo

 
Fecha (dd/mm/aaaa):   

 

Declaración del investigador 
Yo certifico que le he explicado a la menor de edad la naturaleza y el objetivo de la 

investigación, y que ella entiende en qué consiste su participación, los posibles riesgos             
y beneficios implicados. Todas las preguntas que la menor de edad ha hecho le han               
sido contestadas en forma adecuada. Así mismo, he leído y explicado adecuadamente            
las partes del asentimiento. Hago constar con mi firma. 
 
_____________________ 
Nombre del investigador:  

 
Fecha (dd/mm/aaaa):   
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ANEXO 6: Tabla de plan de presentación 
 
 

Objetivo Tipo de tabla Tipo de gráfico 

Embarazo 
adolescente actual 

De frecuencia -Barras simple 
-Pastel 

Embarazo 
adolescente previo 

De frecuencia -Barras simple 
-Pastel 

 

● Determinar 
el riesgo de 
los factores 

De asociación: 

Variable 
independiente: 

Variable 
dependiente: 

Tipo de gráfico 

- Relaciones  
sexuales no  
consensuadas 

-Desarrollo de 
embarazo 

adolescente 

Barras 
compuestas 

sociocultural 
es en el 
desarrollo 

de 
embarazo 

-Convivencia con 
los padres y 
desarrollo de 

embarazo 
adolescente 

-Desarrollo de 
embarazo 

adolescente 

Barras 
superpuestas 

adolescente 

-Pertenencia o 
relación con 

grupos delictivos 
y desarrollo de 

embarazo 
adolescente 

-Desarrollo de 
embarazo 

adolescente 

-Barras 
compuestas 

-Barras 
superpuestas 

● Establecer 
los factores 
en relación a 

De asociación 

Variable 
independiente 

Variable 
dependiente 

Tipo de gráfico 

conocimiento s
de 

sexualidad y 
salud 
reproductiva 

-Antecedentes 
familiares de 

embarazo 
adolescente. 

-Desarrollo de 
embarazo 

adolescente. 

-Barras 
compuestas 

-Barras 
superpuestas 
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asociados al 
embarazo 
adolescente 

- Edad en la 
primera 
relación 
sexual. 

-Desarrollo de 
embarazo 

adolescente 

-Polígono de 
frecuencias 

-Control parental 
del acceso a los 

servicios de salud 
reproductiva. 

-Conocimientos 
sobre métodos  
anticonceptivos. 

-Desarrollo de 
embarazo 

adolescente 

-Barras 
compuestas 

-Barras 
superpuestas 

 

-Antecedente de 
embarazo previo. 

● Determinar 
el riesgo de 
los factores 
biológicos 
asociados al 
embarazo 
adolescente 
. 

De asociación: 

Variable 
independiente 

Variable 
dependiente 

Tipo de gráfico 

-Edad 
gestacional. 

-Desarrollo de 
embarazo 

adolescente. 

Polígono de 
frecuencias 

-Edad de la 
menarquia. 

-Desarrollo de 
embarazo 

adolescente. 

Polígono de 
frecuencias 

● Determinar 
el riesgo de 
los factores 
sociodemog
ráficos 
asociados al 
embarazo 
adolescente 

De asociación: 

Variable 
independiente 

Variable 
dependiente 

Tipo de gráfica 

-Estrato social. -Desarrollo de 
embarazo 

adolescente. 

-Barras 
compuestas 

-Barras 
superpuestas 

-Nivel educativo 
de los padres. 

-Desarrollo de 
embarazo 

adolescente. 

-Barras 
compuestas 

-Barras 
superpuestas 
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-Violencia 
intrafamiliar. 

-Desarrollo de 
embarazo 

adolescente. 

-Barras 
compuestas 

-Barras 
superpuestas 

-Estructura del 
hogar. 

-Desarrollo de 
embarazo 

adolescente. 
-Barras 
compuestas 

-Barras 
superpuestas 
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